»Gott in allen Dingen suchen - Christliche Spiritua litat im Alltag”
Vortrag von Andreas Ebert beim Forum Spiritualitat in Erlangen am 3. Februar 2012

,Gott in allen Dingen suchen® - diese Aufforderunder Einladung geht auf Ignatius von Loyola
zurtick, den Grunder des Jesuitenordens. Er waiJabting jinger als Martin Luther. Nicht zuletzt in
Auseinandersetzung mit den Reformatoren entwickegttatius ein neues Ordensideal. Nicht hinter
Klostermauern, sondern Uberall in der Welt soldenAngehdrigen der ,Gesellschaft Jesu” leben
und wirken. Durch regelmaRige geistliche Ubungés sdgenannten Exerzitien, sollten sie sich
spirituell fit machen und immer wieder innerliclneuern, um dann mitten in der Welt und im
Alltag zu agieren, ohne die innere Sammlung zuerem. ,Kontemplation in Aktion“ nannte
Ignatius das. Die Exerzitien sollten die Ordensbrir allem befahigen, Gott dann auch im Alltag
in allen Dingen zu suchen und zu finden.

Es ist kein Wunder, dass sich die geistlichen Uearaper Exerzitien, wie sie Ignatius entwickelt
hat, in den letzten Jahrzehnten wachsender Beégl#Hreuen, paradoxerweise auch und gerade
im evangelischen Raum und unter Laien, also Memsdtie keiner ordensahnlichen Gemeinschaft
angehdren und keine Berufschristen sind. Der kestttud Gegenreformator Ignatius wird so auf
seltsame Weise posthum zu einem Reformator auckvdegelischen Spiritualitat. Die Erkenntnis,
dass zum Glauben Ubung gehort, geistliche Pragist sich auch bei Protestanten immer mehr
durch. Und die Sehnsucht nach einem Glaubenslelasrgen Alltag pragt und tragt, wachst bei
vielen Zeitgenossen innerhalb und aul3erhalb déassten Kirchen.

Was aber meinen wir, wenn wir von der Suche nadti®den? Wer oder was ist ,Gott“? Gibt es
Gott Gberhaupt? Vielleicht verwundert es Sie, wiehrals Theologe sage: Ob es Gott ,gibt“, das
weil3 ich nicht. Niemand ,weil3* das. Jedenfalls h&b, wie man bestimmte Fakten wissen kann,
all das was sich sehen, horen, messen und berel#sstnDietrich Bonhoeffer geht so weit und
sagt: ,Einen Gott, des es gibt, gibt es nicht“. Delen oder das, was wir meinen, wenn wir ,,Gott"
sagen, ist keine Sache wie viele andere Sacheare k&rson wie andere Personen. Uns gibt es. Wir
sind greifbar. Gott aber ist es nicht. Unser Leiserine Gegebenheit. Aber das, was wir ,,Gott*
nennen, ist die Quelle und der Geber des Lebdnsinter und vor allem, was es gibt. Gott spricht
zu uns, aber selten in klaren Satzen, sondermer eineren wortlosen Sprache des Herzens.

Die Existenz Gottes lasst sich nicht mathematistdr aaturwissenschaftlich beweisen. Alle
diesbeztiglichen Versuche sind widerlegt worden.fdiehe nach Gott muss sich also anderer
Methoden bedienen als etwas die Suche nach freRPideeten oder Gestirnen oder die Suche nach
einem Krankheitserreger. Dazu braucht man TeleskadeMikroskope. Aber mit welchen
Instrumenten sucht man Gott? Ist diese Suche Ubetrisanvoll?

Viele Menschen unserer Zeit haben die Suche nathféktisch aufgegeben oder nie angefangen.
Dafur gibt es viele Griinde, insbesondere in unggesellschaft. Arbeit, Freizeit und Konsum
konnen unser Leben so ausfillen, dass fir philasopé oder spirituelle Beschaftigungen wenig
Raum bleibt. Oft sind es Krisensituationen wie Kdagiten, der Verlust der Arbeit, der Tod eines
lieben Menschen, die uns auf die Sinnfrage stoffienmmer auch eine spirituelle Frage ist. Oder
besondere magische Glicksmomente, eine neue lagbNaturerlebnis, die Geburt eines Kindes,
wo wir zu staunen beginnen und nach einer Adrassees fur unsere Dankbarkeit. Wenn es gut
geht.

Es gibt aber auch andere Griinde, die der SucheGeaithm Wege stehen. Das Wort ,Gott* wurde
so oft missbraucht, um politische oder religibsecMmteressen zu untermauern und Krieg und
Gewalt zu rechtfertigen. Religion bringt vermutlidas Schlechteste und das Beste im Menschen
zum Vorschein. Ware es da nicht besser, auf das ¥8ott* tberhaupt zu verzichten?



Martin Buber, der grol3e judische Religionsphilosdpdt auf diese Frage eine eindrucksvolle
Antwort gegeben: ,Ja, Gott ist das beladenste Mkmschenworte. Keins ist so besudelt, so
zerfetzt worden. Gerade deshalb darf ich daraditmierzichten. Die Geschlechter der Menschen
haben die Last ihres gedngstigten Lebens auf disgsgewalzt und es zu Boden gedrickt; es
liegt im Staub und tragt ihrer aller Last ... DecdmoWo fande ich ein Wort, das ihm gliche, um das
Hochste zu bezeichnen! Nahme ich den reinstengladkten Begriff aus der innersten
Schatzkammer der Philosophie, ich kbnnte darin aetein unverbindliches Gedankenbild
einfangen, nicht aber die Gegenwart dessen, deméthe, dessen, den die Geschlechter der
Menschen mit ihrem ungeheuren Leben und Sterberhktarnd erniedrigt haben ... Wir missen die
achten, die dieses Wort ,Gott" verponen, weil sod gegen das Unrecht und den Unfug auflehnen,
die sich so gern auf die Ermachtigung durch ,,Gb#fufen; aber wir dirfen es nicht preisgeben.
Wie gut lasst es sich verstehen, dass manche Vagssh eine Zeit Gber ,die letzten Dinge* zu
schweigen, damit die missbrauchten Worte erléster@rAber so sind sie nicht zu erlésen. Wir
kénnen das Wort ,Gott" nicht reinwaschen, und winken es nicht ganzmachen; aber wir kdnnen
es, befleckt und zerfetzt wie es ist, vom Bodereleeim und aufrichten tber einer Stunde grol3er
Sorge.”

Wie aber und wo kénnen wir dem Geheimnis begegnenund wo es suchen, das wir Gott nennen
und fir das es keinen adaquateren Begriff gibt?a@rkennen die Erfahrung, so vermute ich, dass
man Gott nicht haben oder festhalten kann. Wir keridomente des Gliicks, der Geborgenheit, der
Fraglosigkeit, wo Gott ganz nah zu sein scheintywaeins sind mit uns und mit ihm. Aber wir
kennen auch Momente, wo uns dieser Gott zu erggleito er fern zu sein scheint, wo wir seine
Wege nicht verstehen.

Martin Luther hat zeitlebens mit dieser doppeltarit€&erfahrung gerungen. Er ist beiden Seiten
Gottes immer wieder existentiell begegnet: dem Gleit uns in Christus sein Angesicht, seine
Zuwendung und Liebe zeigt, der uns Orientierundt tiad Gewissheit schenkt. Aber auch dem
verborgenen Gott, der unbegreiflich und fern ersth@, der uns geradezu zum Teufel wird und
seine Liebe unter dem Schein des Gegenteils veérbiig Luther gehort zum Wesen der
Gotteserfahrung auch die Anfechtung, die die Li@b&es weder spiren noch glauben kann.
Luther rat, in solchen Zeiten ,von Gott zu Gott“fiehen, vom verborgenen zum geoffenbarten,
vom schrecklichen Gott zum liebenden Vater, denQimsstus gezeigt hat. Ihn finden wir vor allem
in den sogenannten ,Heilsmitteln®, in den Verhei@em des Wortes Gottes und im Sakrament. In
Stunden grolter Anfechtung schrieb Luther manchmitaKreide auf den Tisch: ,Ich bin getauft!”
An dieser quasi objektiven Zusage, Kind und Erb#&&3au sein, hielt er fest gegen alle
subjektiven emotionalen Stérungen.

Luther ging davon aus, dass Gott Uberall da iserA$0 sagt er, er ist nicht Gberall fir uns da,
greifbar, fassbar - sondern nur dort, wo er esaiB8dn hat, im Wort und im Abendmahl: ,Hier
sollst du mich finden®, spricht Christus. Diese fh$ hat eine problematische Engfuhrung
hervorgebracht. Sie hat de facto weite Bereichd_dbens einer Eigengesetzlichkeit unterworfen.
Sie hat viele andere Moglichkeit, Gott zu erfahrerdunkelt, aul3er Acht gelassen oder sogar
abgewiesen, auch Mdglichkeiten, die biblisch ggriiadet sind. Drei davon mdchte ich
herausgreifen und vertiefen: Die Suche nach Gatemriefe der eigenen Seele, die Suche nach
Gott im Angesicht des Nachsten, die Suche nachiGadgr Schopfung.

Der amerikanische Religionsphilosoph Ken Wilber, wten Haus aus Buddhist ist, hat in den
letzten Jahren drei Gesichter Gottes entdecktemer drei Suchbewegungen gehdren. Dieser
dreifache Zugang zum Gaéttlichen entspricht auf Ndfénde Weise dem, was die christliche
Tradition mit der Trinitdt meint, dem einen Gottdrei Personen oder drei Wirkweisen. Wilber
spricht vom Geist - damit meint er Gott oder dastliigtie - in der ersten, zweiten und dritten
Person.



ICH

Geist in der ersten Person ist jener Gott, der sich Mose am Dornbusch alb fJm* offenbart.

Indem Mose Gott als ,Ich bin“ erlebt, begegnet@yleich sich selbst als ,Ich bin®“. Denn
Gotteserfahrung und Selbsterfahrung korrespondimitginander. Geist oder Gott in der ersten
Person begegnet uns in der Tiefe unseres eigemes. B& Frage: ,Wer bin ich - und wer oder was
ist dieses Ich, das fragt, wer ich bin?* - sie filhrunseren Seelengrund, wie einige Mystiker das
nennen. Unser Seelengrund ist der oft verschi@dten uns, wo unser tiefstes Selbst, unser Wesen
verborgen ist - frei von Verletzungen, Gewohnheitérierungen, Pragungen. Unser eigentliches
und wahres Sein. Die Bibel nennt es die Ebenbh#ktt Gottes. Der Tiefenpsychologe C. G. Jung
vergleicht diesen innersten Ort einmal mit der epin die hinein das goéttliche Kind geboren
werden will. Im Mittelalter hat bereits der grofiutsche Mystiker Meister Eckhart von der
Gottesgeburt in der Seele geschrieben; und bekstraetr Zweizeiler des Angelus Silesius: "War'
Christus tausendmal zu Bethlehem geboren, doch imchr: du bliebst noch ewiglich verloren!"
Luther war zwar selbst in gewisser Weise Mystikber im Kampf gegen die sogenannten
Schwarmer und die Wiedertaufer, hat er spater tadnarpolemisch alle die abgelehnt und
verketzert, die sich auf den Seelenfunken oderidasre Wort" als Ort der Gotteserfahrung und
-erkenntnis berufen haben. So wurde der Protestans weitgehend zu einer antimystischen und
erfahrungsfeindlichen Religion. Erst in unserert Zatdecken viele Menschen - nicht zuletzt durch
die Begegnung mit dstlichen Meditationswegen wie @éer mit alten christlichen
Meditationspraktiken wie dem Herzensgebet - dieéiseeren Zugang zu Gott ganz neu. Er schliel3t
ja die aul3eren Heilsmittel wie Wort, Taufe oder Admahl nicht aus. Im Gegenteil: Er verleiht
diesen leiblichen Zeichen der Gegenwart Gottes gidBere Tiefe. Das innere Wort und das &ul3ere
Wort kdnnen einander befruchten und erganzen.

Was konnte das fur unsere Alltagsspiritualitat eele? Der Weg nach innen bedarf der Einlibung
und der Stille. Eine tagliche ,stille Zeit", wieesvor allem in der pietistisch gepragten
Frommigkeitspraxis Ublich ist, kann eine reiche (@guger Sammlung und Inspiration sein. Dazu
kann die Lektire der Bibel oder der Losungen gaehdber vor allem auch eine Phase vdlliger
Stille ohne Worte, eine Zeit, in der ich nach infeusche, meinen Atem wahrnehme, meine
Spannungen und Gefuihle. Dabei geht es nicht uiNaatmdenken, sondern um ein Dasein. Das ist
das Wesen echter Kontemplation. Hier bei Ihnen eerégelmaliig kontemplative

Alltagsexerzitien angeboten, bei denen man diesee Lauschen eintiben kann mit Hilfe des
Herzensgebets. Dabei wird das Achten auf den emgatreen mit einem inneren Wort - meist ist es
der Name Jesus Christus - verbunden. Diese WessBetens, die nicht aus Gedanken besteht,
sondern aus einem inneren Eintauchen in das Cégsheimnis, kann man auch an der
Bushaltestelle oder in der Warteschlange an deemleasse tben. Dadurch andert sich die gesamte
Lebenshaltung. Gott in mir geht mit mir Gberall .Hdurch Gottes Prasenz in mir kann ich prasenter
sein im Alltag und Uberall. Es ist zugleich diedmfung des Heiligen Geistes, der in mir lebt und
betet durch mich wirkt.

DU

Geist in der zweiten Person ist Gott, der mir im Du begegnet. Die monothegten Religionen
betonen, dass Gott Person ist, Gegenuber, Du.VBufber meinte, dass sich in jeder echten
zwischenmenschlichen Begegnung, in jeder Liebgdar Ich-Du-Begegnung das grof3e Ich und
das grol3e Du Gottes mit meinem Ich und Du verbiridet Ort der Gotteserfahrung ist hier das
unaussprechliche ,,Zwischen*, das was wir Liebe eeniks ist etwas Drittes und etwas Grol3eres
als das isolierte Ich. Meister Eckhart sagt: ,Dagé, in dem ich Gott sehe, das ist dasselbe Auge,
darin mich Gott sieht; mein Auge und Gottes Auges bt ein Auge und ein Sehen und ein
Erkennen und ein Lieben.” Nur die Liebe, die Hingales Ich an ein Du und die Hingabe meines
kleinen Ich an das grofR3e Du, das wir Gott nennaninwWilber, rei3t uns aus der Egozentriertheit



und Egofixierung heraus. Deshalb ist jede Begegmumg Chance der Gotteserfahrung. Aus einem
russischen Konzentrationslager sind Worte Uberliefiie diese Erfahrung bezeugen: ,Ich suchte
Gott und fand ihn nicht; ich suchte meine Seelefand sie nicht; ich suchte meinen Bruder und
fand alle drei.” Jesus hat uns explizit dazu eiadeh, ihn im Nachsten zu suchen - und zwar
insbesondere im verachteten, bedurftigen und sdimevabitmenschen. ,Was ihr einem meiner
geringsten Brider und Schwestern getan habt”,esaglas habt ihr mir getan.”

Was bedeutet das fir eine tragfahige Alltagsspilittit? Zunachst, dass Glaube ohne Gemeinschaft
ein Unding ist. Man kann nicht fur sich alleine yrdvzat glauben. Es gibt kein Christentum ohne
Begegnung und Gemeinschaft, ohne Firsorge flureamaokdne Teilen miteinander. Der Berliner
Jesuit Christian Herwartz hat ,,Exerzitien auf deaBe” entwickelt. Zehn Menschen leben zehn
Tage lang in einer einfachen Unterkunft in einedBzusammen. Taglich ziehen die Einzelnen den
ganzen Tag los und suchen buchstablich Gott - mitteler Stadt. Sie suchen Orte der Begegnung
mit dem Heiligen. Und merken haufig, dass das elies Kirchen oder andere sakrale Orte sind.
Haufig sind es Begegnungen: mit einem Bettler,idan nach dem Weg fragt oder mit dem man
das Vesperbrot teilt, mit Kindern, mit Angehérigamderer Religionen. In der Begegnung zeigt sich
haufig dieser ,Gott in der zweiten Person*, dehsitJesus Christus uns Menschen gezeigt hat. Oft
merken die Teilnehmer der Exerzitien erst am Alagich Austausch in der Gruppe, dass und wo
sie Gott begegnet sind.

Diese Erfahrung kdnnen sie mitnehmen in den Allkd@ufig fuhrt sie zum Engagement fur
Menschen, die am Rande stehen. Solch ehrenamththsatz kann das ganze Leben umkrempeln.
Ich war lange Jahre Pfarrer in der Miinchner Lukasle, wo seit 15 Jahren jeden Winter zwolf
obdachlose Frauen im Kirchenkeller unter dem Hdigstaine Bleibe finden, ein Bett, eine warme
Mabhlzeit, respektvolle Gastgeber. Einige diesen@dser, die dort im Turnus mit bernachten,
haben dabei einen Transformationsprozess erlebtv@iten am Anfang einfach gute Menschen
sein und helfen. Aber dann sind sie selbst verdmndmden und haben eine innere Erfahrung
gemacht, die einige von ihnen auch geistlich umgrakelt hat. Solch Engagement kann Wunder
wirken.

Lassen wir uns inspirieren von Albert Schweitzer, die Laufbahn als akademischer Theologe
aufgab, um Gott in den Armen Afrikas zu dienenrd&rjedem seiner Mitmenschen: ,Schafft Euch
ein Nebenamt, ein unscheinbares, vielleicht eireges Nebenamt. Tut die Augen auf und suchet,
wo ein Mensch oder ein Menschen gewidmetes Werkissthen Zeit, ein bisschen Freundlichkeit,
ein bisschen Teilnahme, ein bisschen Gesellsakiafhisschen Arbeit eines Menschen braucht.
Vielleicht ist es ein Einsamer, oder ein Verbigerbder ein Kranker, oder ein Ungeschickter, dem
du etwas sein kannst. Oder ein gutes Werk brauelilige, die einen freien Abend opfern oder
Gange tun kénnen. Wer kann die Verwendungen afigihlen, die das kostbare Betriebskapital,
Mensch genannt, haben kann! An ihm fehlt es am &leken und Enden. Drum suche, ob sich nicht
eine Anlage fir dein Menschentum findet. Lass Dt abschrecken, wenn Du warten oder
experimentieren musst. Auch auf Enttduschungegefasst. Aber lass Dir ein Nebenamt, in dem
Du Dich als Mensch an Menschen ausgibst, nichtedrag. Es ist Dir eines bestimmt, wenn Du es
nur richtig willst.”

ES

Geist in der dritten Person: Gott als unanschauliches Es, Gott als EnergseNatur, als

Schopfung. Gott als das, was die Welt im innergtesammenhalt. Dieser zunéchst nicht-personale,
Gott spielt in manchen 6stlichen Religionen, zunspiel im Zen-Buddhismus, eine Rolle. Es ist
der namenlose Seinsgrund, der beides ist: Leeré&ukhel Auch die Naturspiritualitat, die sich zum
Beispiel aus der Begegnung mit nordamerikanischéigénen, also indianischen, Traditionen
entwickelt hat, kntipft an den Gott in der drittegr$dn an. Viele Zeitgenossen gehen am Sonntag



lieber auf einen Berg oder in den Wald, um Gotsazchen. Von der kirchlichen Theologie ist das
friher sehr beargwdhnt worden. Ich erinnere micdasBonmot eines meiner theologischen
Lehrer: ,Wer Gott im Wald sucht, der soll sich daauth vom Oberforster beerdigen lassen.” Wie
arrogant! Wurde nicht Jesus selbst direkt nachesdiaufe vom Geist, wie es in der Bibel heil3t, 40
Tage in die Stille der Wuste gefiihrt, um sich getlosbegegnen, auch seinen dunklen Seiten, und
so zu seiner Berufung zu finden? RegelmaRig zaichrzum einsamen Gebet auf einen Berg
zurtck. Die Natur ist eine Tankstelle und ein grafear Ort der Gottesbegegnung.

In den USA wurde inspiriert von indianischer Spialitat das Exerzitienformat der ,Visionssuche*
entwickelt. Eine Gruppe von Menschen bereitet sioige Tage intensiv vor. Danach verbringen
die Teilnehmer allein vier Tage und Né&chte fastend nur mit Wasser und einer Regenplane
ausgestattet, in der Natur, sei es in einem Waldkssin der Wiste. Nach der Rickkehr wertet die
Gruppe unter kundiger Anleitung die Erfahrungen &isses Setting ist Uberwaltigend und
transformierend. Obwohl es nicht im Kontext derdke entwickelt wurde, hat jetzt auch die
evangelische Jugend in Bayern die VisionssuchBlatgdichkeit besonders flr junge Menschen
entdeckt, sich selbst und Gott zu finden. Denndgegehort zusammen. Echte Gotteserfahrung ist
immer auch eine tiefe Selbsterfahrung. Sie brimgtin Bertihrung mit unserem wahren und
tiefsten Sein. Auch das Pilgern, das so viele medeeken, baut unter anderem auf die Heilkraft der
Natur. Der Weg durch die Landschatft verbindet siahei immer mehr mit dem inneren Weg - und
fur manche mit Christus, der sagt: ,Ich bin der Weg

Im Alltag gibt es viele Mdglichkeiten, Gott durciedNatur wirken zu lassen. Regelmalige
Spaziergange, achtsam und mit offenen Augen, siredWohltat fur Leib, Seele und Geist. Vor
allem, wenn wir sie nicht nur zum Nachdenken nutgzendern wenn wir mit allen Sinnen wach
das wahrnehmen, was ist. Ich weil3, dass hier itG@eneinde regelmalig meditative Spaziergange
in der Natur angeboten werden, wo sich Natur, Gesaebiaft und innere Impulse miteinander
verbinden, also quasi die Suche nach dem Geigridrtten, zweiten und ersten Person. Alle drei
sind legitime Zugange auf der Suche nach Gott. étast besser, keiner ist schlechter. Wir
brauchen alle drei.

Alltagsspiritualitat hat viele Facetten. Ich erngetiSie, in Ihren Alltag kleine Rituale einzubauen
wie das Tischgebet. Oder das Spielen mit Kindernd&r sind grof3artige Lehrmeister, und Jesus
stellt sie uns als Vorbild hin. ,Gott ist ein vergener Schatz, der gefunden werden will“, sagt
Mohammed, ,deshalb schuf er den Menschen."

Gott in allen Dingen suchen, auch in den dunklem, uhansehnlichen und unscheinbaren, im
eigenen Herzen, im N&chsten, in der Natur. Und auder Bibel, in den Sakramenten, in der
Gemeinschaft des Gottesdienstes. Seit OsternCsagtian Herwartz, spielt Gott Versteck mit uns.
Er ist da, aber wir missen ihn suchen. Und im Theawangelium, das - leider - nicht zum Neuen
Testament gehort, sagt Jesus, der Lebendige: ,Ba ESottes ist inwendig in Euch und tberall
um Dich herum; nicht nur in Gebauden aus Holz uteihSSpalte ein Stiick Holz und ich bin da,
hebe einen Stein auf und Du wirst mich finden.*

Andreas Ebert



